
日　付 曜 日 開始時間 事業所名 活動内容

12月01日 日 13:30 障害者支援施設つばくろの里 日本車いすダンススポーツ連盟新潟支部 様 車いすダンス披露

12月02日 月 10:30 デイサービスセンターつばめ福寿園 ちぎり絵クラブ 様 ちぎり絵クラブ

12月02日 月 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月02日 月 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月02日 月 11:00 グループホーム仲町 よりそいボランティア 様 よりそい

12月03日 火 10:00 川前公民館 健康体操教室 つばめ福祉会 健康体操

12月03日 火 10:30 つばめ第2デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 詩の朗読・カラオケ披露

12月03日 火 13:30 つばめ第2デイサービスセンター 整容ボランティア 様 整容

12月03日 火 14:00 ふれあいステーション白山町 みすみ会 様 紙芝居披露

12月03日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月03日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 田中　清二 様 将棋対局

12月03日 火 09:30 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月03日 火 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月03日 火 14:00 特別養護老人ホームつばめ福寿園 歌謡クラブ 様 アコーディオン演奏披露

12月04日 水 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 田中　清二 様 傾聴

12月04日 水 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月04日 水 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティア 様 傾聴

12月04日 水 10:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 おたすけクラブ 様 リネン交換

12月04日 水 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 フットＭＯＯＮ 様 フットセラピー

12月04日 水 10:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 傾聴ボランティアはあと 様 傾聴

12月04日 水 10:00 障害者支援施設つばくろの里 きらきらハート 様 リース作り

12月04日 水 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月05日 木 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 水彩画講師

12月05日 木 14:00 つばめ第3デイサービスセンター 整容ボランティア 様 整容

12月05日 木 14:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月05日 木 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月05日 木 14:00 グループホーム保内の杜 高橋　俊夫 様 唱歌披露

12月06日 金 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 田中　清二 様 傾聴

12月06日 金 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月06日 金 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月06日 金 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 小林　信一 様 将棋対局

12月06日 金 15:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 小林　信一 様 本の読み語り

12月06日 金 13:30 特別養護老人ホームつばめ福寿園 喫茶ラポール 様 喫茶

12月07日 土 14:00 特別養護老人ホームつばめ福寿園 田中　清子 様 唱歌披露

12月07日 土 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 コーロスプラウト 様 コーラス披露

12月07日 土 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 清水　浩光 様 ギター弾き語り

12月07日 土 14:00 つばめの茶の間仲町 鳳　会 様 舞踊・カラオケ披露

12月08日 日 14:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 JA燕フラダンス教室 様 フラダンス披露

12月09日 月 13:30 つばめ第2デイサービスセンター フットＭＯＯＮ 様 フットセラピー

12月09日 月 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月09日 月 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月09日 月 11:00 グループホーム仲町 よりそいボランティア 様 よりそい

12月10日 火 13:30 つばめ第2デイサービスセンター 整容ボランティア 様 整容

12月10日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月10日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 田中　清二 様 将棋対局

12月10日 火 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 デッサンクラブ 様 デッサン作成

12月10日 火 09:30 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月10日 火 10:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月10日 火 10:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 元気づくりの会 様 包布交換・裁縫

12月10日 火 10:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 書道クラブ 様 書道作品作成

12月10日 火 14:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 お抹茶クラブ 様 抹茶呈茶

12月10日 火 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月10日 火 10:30 特別養護老人ホームつばめ福寿園 田中　淑子 様 紙芝居

12月10日 火 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 ひまわり 様 レクリエーション体操
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12月11日 水 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 絵手紙クラブ 様 絵手紙作成

12月11日 水 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 田中　清二 様 傾聴

12月11日 水 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月11日 水 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティア 様 傾聴

12月11日 水 10:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 おたすけクラブ 様 リネン交換

12月11日 水 15:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティア 様 傾聴

12月11日 水 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月11日 水 14:00 特別養護老人ホームつばめ福寿園 フットＭＯＯＮ 様 フットセラピー

12月11日 水 14:00 ふれあいステーション白山町 谷川　佑 様 カラオケ披露

12月12日 木 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 水彩画講師

12月12日 木 14:00 つばめの茶の間仲町 健笑にこにこ体操 様 レク体操

12月12日 木 14:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月12日 木 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月13日 金 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 田中　清二 様 傾聴

12月13日 金 10:00 デイサービスセンターつばめ福寿園 フラワーアレンジメント 様 フラワーアレジメント

12月13日 金 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月13日 金 14:00 デイサービスセンター白ふじの里 小林　信一 様 将棋対局

12月13日 金 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月13日 金 15:00 グループホーム仲町 おたすけ隊 様 よりそい

12月13日 金 15:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 小林　信一 様 本の読み語り

12月13日 金 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月13日 金 13:30 特別養護老人ホームつばめ福寿園 喫茶ラポール 様 喫茶

12月13日 金 10:15 つばめ第2デイサービスセンター 高橋　俊夫 様 唱歌披露

12月14日 土 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 招福歌舞喜座 様 カラオケ・舞踊披露

12月14日 土 14:00 特別養護老人ホームつばめ福寿園 藤和会 様 創作舞踊披露

12月15日 日 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 書道クラブ 様 書道作品作成

12月15日 日 14:00 特別養護老人ホームつばめ福寿園 越後楽笑会 様 舞踊・カラオケ披露

12月15日 日 14:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 みのり会 様 民謡・カラオケ披露

12月15日 日 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 燕JAフラダンス教室 様 フラダンス披露

12月16日 月 13:00 つばめの茶の間仲町 地域包括支援センター 暮らしの無料相談（出前講座）

12月16日 月 10:00 中央公民館 健康体操教室 つばめ福祉会 健康体操

12月16日 月 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月16日 月 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 花はなクラブ 様 一輪挿し

12月16日 月 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月16日 月 11:00 グループホーム仲町 よりそいボランティア 様 よりそい

12月17日 火 13:30 つばめ第2デイサービスセンター 整容ボランティア 様 整容

12月17日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月17日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 田中　清二 様 将棋対局

12月17日 火 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 絵画クラブ 様 絵画作品作成

12月17日 火 09:30 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月17日 火 10:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月17日 火 10:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 フラワーアレンジメント 様 フラワーアレジメント

12月17日 火 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月18日 水 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 書道クラブ 様 書道作品作成

12月18日 水 09:50 つばめ第3デイサービスセンター フットＭＯＯＮ 様 フットセラピー

12月18日 水 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月18日 水 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティア 様 傾聴

12月18日 水 10:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 おたすけクラブ 様 リネン交換

12月18日 水 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 フットＭＯＯＮ 様 フットセラピー

12月18日 水 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月18日 水 13:30 デイサービスセンター白ふじの里 谷川　佑 様 カラオケ披露

12月18日 水 13:30 障害者支援施設つばくろの里 プア・アロアロ燕 様 フラダンス披露

12月18日 水 10:30 つばめ第2デイサービスセンター 仲良し会 様 ダンス・歌披露

12月19日 木 14:00 つばめ第3デイサービスセンター 整容ボランティア 様 整容

12月19日 木 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 水彩画講師

12月19日 木 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 明るい社会づくりの会 様 車いす清掃



12月19日 木 14:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月19日 木 13:30 障害者支援施設つばくろの里 保護者会ボランティア 様 縫い物

12月19日 木 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月19日 木 14:00 つばめの茶の間仲町 雀新会 様 健康麻雀

12月20日 金 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月20日 金 14:00 デイサービスセンター白ふじの里 小林　信一 様 将棋対局

12月20日 金 15:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 小林　信一 様 本の読み語り

12月20日 金 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月20日 金 13:30 特別養護老人ホームつばめ福寿園 喫茶ラポール 様 喫茶

12月21日 土 10:15 つばめ第3デイサービスセンター ひまわりの会 様 ダンス披露

12月22日 日 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 真っ赤の母ちゃん 様 カラオケ披露

12月22日 日 14:00 特別養護老人ホームつばめ福寿園 県央歌友会　仲良し会 様 カラオケ・ダンス披露

12月22日 日 14:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 阿部ジュリアと仲間達 様 ダンス・カラオケ披露

12月22日 日 14:00 ふれあいステーション白山町 高橋　康明と仲間達 様 ギター弾き語り

12月23日 月 13:30 つばめ第2デイサービスセンター フットＭＯＯＮ 様 フットセラピー

12月23日 月 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月23日 月 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴グループゆう＆あい 様 傾聴

12月23日 月 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 ひなた 様 レクリエーション体操

12月23日 月 10:00 障害者支援施設つばくろの里 イオン県央店 様 クリスマスケーキ寄贈

12月23日 月 11:00 グループホーム仲町 よりそいボランティア 様 よりそい

12月24日 火 13:30 つばめ第2デイサービスセンター 整容ボランティア 様 整容

12月24日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月24日 火 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 田中　清二 様 将棋対局

12月24日 火 13:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティアはあと 様 傾聴

12月24日 火 09:30 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月24日 火 10:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月24日 火 10:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 絵画クラブ 様 絵画作品作成

12月24日 火 11:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 傾聴グループゆう＆あい 様 傾聴

12月24日 火 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月24日 火 10:30 特別養護老人ホームつばめ福寿園 生花クラブ 様 生け花

12月25日 水 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 絵手紙クラブ 様 絵手紙作成

12月25日 水 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 田中　清二 様 傾聴

12月25日 水 10:15 つばめ第2デイサービスセンター 山崎　紘一 様 アコーディオン演奏披露

12月25日 水 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月25日 水 10:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティア 様 傾聴

12月25日 水 10:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 おたすけクラブ 様 リネン交換

12月25日 水 15:30 特別養護老人ホームさわたりの郷 傾聴ボランティア 様 傾聴

12月25日 水 14:30 障害者支援施設つばくろの里 茶話会ボランティア 様 茶話会協力

12月25日 水 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 ひまわり 様 レクリエーション体操

12月26日 木 09:50 つばめ第3デイサービスセンター 佐藤　政喜 様 将棋対局

12月26日 木 14:00 特別養護老人ホーム白ふじの里 田中　清二 様 よりそい

12月26日 木 10:30 つばめの茶の間仲町 山崎　紘一 様 アコーディオン演奏披露

12月26日 木 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 年末恒例もちつき大会 様 もちつき

12月27日 金 10:15 デイサービスセンターつばめ福寿園 田中　清二 様 傾聴

12月27日 金 10:00 デイサービスセンターつばめ福寿園 フラワーアレンジメント 様 フラワーアレジメント

12月27日 金 14:00 デイサービスセンター白ふじの里 小林　信一 様 将棋対局

12月27日 金 10:00 デイサービスセンター白ふじの里 整容ボランティア 様 整容

12月27日 金 15:15 特別養護老人ホーム白ふじの里 小林　信一 様 本の読み語り

12月27日 金 14:00 ふれあいステーション白山町 傾聴グループゆう＆あい 様 傾聴

12月27日 金 13:30 特別養護老人ホームつばめ福寿園 喫茶ラポール 様 喫茶

12月29日 日 14:00 特別養護老人ホームさわたりの郷 日本車いすダンススポーツ連盟新潟支部 様 車いすダンス披露


